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Viaggio nell’Aldila ebraico

di Giulio Busi

volte basta una finestra, che si
apre cigolando nel firmamen-
to. In altre occasioni si dovra
invece salire per il tronco d’'un
albero, tuffarsi nella sua chioma smisu-
rata, per poi sbucare dall’altra parte, ol-
tre cielo, nuvole e sole. Anche le monta-
gne velate da nebbie perenni servono al-
lo scopo. Sulla cima verra un angelo dal-
le ali possenti, pronto a spiccare il volo.
Aggrappiamoci alla sua schiena, chiu-
diamo gli occhi, lasciamoci portare dal-
lasua furia gentile. Eccociliberi, spaesa-

ti, felici. L’altrove ci siapre davanti e pos-
siamo contemplare i palazzi di fuoco, le
stanze affollate di anime, le solitudini
senza fine, trapuntate di acque lucenti.
I’abbiamo finalmente lasciata, questa
vita di affanni e speranze insensate.
Come andare all’altromondo? Per qua-
li sentieri, con quali compagni di ventu-
ra?E, domanda forse ancor pitiimportan-
te, come tornare da una simile escursio-
ne sani e salvi, sapienti si ma ancora in
carne e ossa? Moshe Idel ha raccolto una
scelta di testi ebraici, quasi una Lonely
Planet dell’aldila rabbinico e cabbalisti-
co. 1l viaggio sciamanico more judaico si
rivela pero piu complicato del previsto.
Scopriamo che partirsene da soli, magari
suunabellabarcasciamanica, serve apo-

co. Civogliono digiuni, preghiere, formu-
le incantatorie. Bisogna essere pii, timo-
rati di Dio, e — chi se lo aspettava — sposa-
ti. Perchélatradizione ebraicaimpone di-
sciplina ed equilibrio psichico e sociale.
Andarsene da qui, e tornare a raccontar-
lo, non & impresa da scavezzacollo. Me-
glio che ci sia qualcuno che ci aspetta, e ci
pensa mentre scivoliamo fuori dall’uni-
verso, e ci sussurra un amorevole «vai pia-
no, torna presto».
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